
ЛИЧЕН ДНЕВНИК 

 

Наблюдавай и записвай  всяка малка промяна, която настъпва в първите дни 

след приема на капките: 
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Наблюдавай и записвай през следващите седмици промените, които 

настъпват в периода  на терапията  и приема на твоята лична комбинация от 

Цветята на д-р Бах: 
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